
日 月 火 水　 木　 金　 土　
1 2 3 4 5 6 7

全体ミーティング ウォーキング 図書館へ行こう 間違い探し さくらんぼの会 さくらエクササイズ
ナンプレゲーム

休み

朗読会 プラ板 だるま落としゲーム 俳句を作ろう 折り紙貼り絵クラブ カラオケ

　 レジン
日 月 火 水　 木　 金　 土　
8 9 10 11 12 13 14

アイロンビーズ 室内ボーリング さくらベースボール 創作活動 園芸クラブ ロコモ体操
断酒自助グループ ～カレンダー制作～ 麻雀交流

休み

クイズ大会 プチ買い物レク カラオケ ダーツ大会 頭の体操(英語) 書道クラブ

　 ～カインズ丸山店～
日 月　 火 水　 木 金 土
15 16 17 18 19 20 21

一日外出レク ビギナーズクッキング アイロンビーズ さくらんぼの会 健康クラブ ロコモ体操
～羽生イオン～ ボッチャ！ ストレッチクラブ

休み

折り紙貼り絵クラブ 頭の体操(社会) リラクゼーションプログラムSDGｓプロジェクト 朗読会 健康教室
座禅会 だんだんへ行こう ～年末年始の過ごし方～

日 月 火 水 木 金 土　
22 23 24 25 26 27 28

健康クラブ クリスマス会準備 折り紙貼り絵クラブ プチ買い物レク ロコモ体操 年越しクッキング
クロスワードゲーム 断酒自助グループ ～ヤオコー八幡店～ ストレッチクラブ ～年越しそば～

休み

俳句を作ろう さくらクリスマス会 映画鑑賞会 プラ板 カラオケ 年越しクイズ大会
レジン

日 月　 火
29 30 31

クリニッククリーン作戦

休み ほっともっと

年納め卓球大会
誕生日会

さくら通りクリニック　デイケア　２０２４年　１２月　月間プログラム表

☆今年もあと一か月となりましたね！今月もよろしくお願いします☆
６日：折り紙を使った年末恒例の干支の制作があります！来年は巳年です♪
１２日：創作活動にて来年のカレンダー作りを行います！
１６日：今回は羽生イオンへの一日外出レクとなります♪
２１日：健康教室で今年の振り返り、年末年始の過ごし方について話しましょう♪
２４日：クリスマス会！発表会、ビンゴ大会、クリスマスデザート等盛り沢山♪
２８日：皆で年越しそばを作って、食べて今年を締めくくりましょう♪
年末年始休み12/31(火)～1/5(日)　　　　　　　　　　　　※プログラム表毎月25日配布


